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MYANMAR  TRANSLATION  
 

အင်ဒို؛ပစိဖိတ်ေဒသ�ှိּךပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပုိင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ�ּךညီလာခံּךထုတ်ြပန်ချက်ּך 

အမျိုးသမးီများ၊ּך�ငိမး်ချမ်းေရး�င့်ှּךလုံြခံုေရးּٍךWom e n  Pe ace  an d  Se curit y) ဆိုင်ရာּךကုလသမဂ�ּך

လုံြခံုေရးေကာင်စီမှּךြပထန်းချက် အမှတ် 1325 တွင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အ�ကမ်းဖက် အဆံုးသတ်ရန်ּךּך 

�ိင်ုငံများကုိ ေတာင်းဆိုခ့ဲသည်မှာּך၂၅ּך�စှ်�ိှ�ပီြဖစ်သည်။ּךမုဒိမ်းမ��င့်ှּךအြခားလိင်အ�ကမ်းဖက်မ�ပံုစံများကုိּך

စစ်ရာဇ၀တ်မ�၊ּךလူသားမျိုး�ယ်ွအေပါ်ּךကျူးလွန်သည့်ּךရာဇ၀တ်မ��င့်ှּךလူမျိုးတုံးသတ်ြဖတ်မ�တုိကုိ့ּך

လက်နက်တစ်ခုအြဖစ်ּך��တ်ချသည့်ּךဆံုးြဖတ်ချက်ּךကုလသမဂ�ּךလုံြခံုေရးေကာင်စီမှּךြပထန်းချက် အမှတ် 

�ת ךလူသားမျိုး�ယ်ွအေပါ်ּךစစ်ရာဇ၀တ်မ�၊ּךအြခားလိင်အ�ကမ်းဖက်မ�ပံုစံများကုိּךမုဒိမ်းမ��င့်ှּךတွင်ּךּשװ

ကျူးလွန်သည့်ּךရာဇ၀တ်မ��င့်ှּךလူမျိုးတုံးသတ်ြဖတ်မ�တုိကုိ့ּךလက်နက်တစ်ခုအြဖစ်ּך��တ်ချခ့ဲသည်မှာּך၁၃ּך

�စှ်�ကာခ့ဲ�ပီြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၅ּךခု�စှ်ּךဇွန်လּך၂ּךရက်ေနမ့ှּך၃ּךּךရက်ေနအ့ထိ ကျင်းပေသာּך'Jus t ice  De n ie d : Figh t in g Wid e sp re ad  

Im p un it y for Con flict -re la t e d  Se xual Violen ce  (CRSV)' ညီလာခံသို့ּךကုိယ်စားလှယ်ּך၂oo ေကျာ်ּך

တက်ေရာက်ခ့ဲ�ပီးּךယင်းညီလာခံသည် အင်ဒို؛ပစိဖိတ်ေဒသတွင်ּךပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� 

၏ တည်�မဲမ�ြပသနာကုိּךအထူးတလည်ּךကုိင်တွယ်ေြဖ�ှင်းရန်ּךပထမဆံုးေသာּך�ိင်ုငံတကာ ညီလာခံြဖစ်သည်။ּך

ထုိေဆွးေ�းွပွ ဲညီလာခံသည်ּךအင်ဒို؛ပစိဖိတ်ေဒသ�ိှּךပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ�  

ကာကွယ်ေရး�င့်ှּך�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူ သူဗဟုိြပုּךတုံ ့ြပန်မ�များဆိုင်ရာּךအေြခေနများ�င့်ှ 

တရားမျှတမ�အေြခအေနတုိကုိ့ּך ချိတ်ဆက် ေဆွးေ�းွခ့ဲ သည်။ּך 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ၊ သုေတသီများ၊ အရပ်ဘက်လူမ�အဖွဲ�အစည်းများ၊ 

�ိင်ုငံတကာအဖွဲ�အစည်းများ�င့်ှ ြပည်နယ်များသည် အင်ဒိ-ုပစိဖိတ်ေဒသတွင်း ြဖစ်ေပါ်ေနသည့် ပဋိပက�တွင်းּך

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ�   အေြခအေနများကုိ ေဆွးေ�းွခ့ဲ�ကသည်။ּך 

ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� �ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ  (�င့်ှ 

မလွတ်ေြမာက်လာသူများ) သည် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ၊ ကေလးများ�င့်ှ ကျား၊မ အားလုံးြဖစ်သည်။  

�ိင်ုငံတကာမှ ကတိကဝတ်ြပုထားေသာ်လည်း ယေနတွ့င် ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� 

သည် ြမင့်တက်လာေနပါသည်။ ဤအ�ကမ်းဖက်မ�များအတွက် ြပစ်ဒဏ်မခံရြခင်း သည်  �ိင်ုငံေရး 

မတည်�ငိမ်ေသာ ေဒသများ �င့်ှ ပဋိပက� ြဖစ်ပွါးေနေသာေဒသများ တွင် အလွန်ြမင့်မားေနသည်။ သိုတုိ့င်၊ 

အသက်�ှင်ကျန်ရစ်သူများအတွက် ေဘးကင်း�ပီး လက်လှမ်းမီ�ိင်ုေသာ ပံ့ပိုးမ�များသည် တုိးချဲ� ြခင်းထက် 

ေလျာ့နည်းလာပါသည်။ 
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အင်ဒိ-ုပစိဖတိ်ေဒသသည် ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� �င့်ှဆက်ဆိုင်ေသာ သင်ယူမ�၊ 

ေြပာင်းလေဲရးလ�ပ်�ှားမ��ငှ့် ေနထုိင်မ� အေတွ�အ�ကံုများ အတွက် အဓကိေနရာ ြဖစ်သည။် 

ညီလာခံတကေ်ရာက်သမူျားသည ်�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ၏ အခွင့်အေရးများ၊ ေစာင့်ေ�ှာကမ်�၊ 

ဂုဏ်သကိ�ာ၊ တရားမျှတမ��ငှ့် ဦးေဆာင်ပါဝငမ်�များကို ဦးစားေပးလုပေ်ဆာငရ်န ်ေဖာ်ထုတ် ခဲ့�ပီး 

အေကာင်ထည်ေဖါ်ရန် ကတကိဝတ်ြပုခဲ့သည်။  

ညီလာခံ သေဘာတူညီချက် 

လိင်ပိငု်းဆိုင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ�သည် ကျား၊မ ခွဲြခားဆကဆ်ံမ��ငှ့် မညမီျှမ�များတငွ် အြမစတ်ွယေ်နသည့် 

စနစက်ျေသာ၊ ဖိ� ှပိ်ချုပ်ချယ်မ�၊ ဖွဲ�စည်းတည်ေဆာက်ပံ�ုငှ့် �ိငုင်ံေရး အ�ကမ်းဖကမ်�၏ 

တစ်စတိ်တစ်ပိငု်းြဖစ်သည်။ 

ကိုလိုနေီခတ် ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ စိတ်ဒဏ်ရာ�ငှ့် 

၎င်း၏ ဆိုးေမွဆိုးကျိုးများသည် ဆက်လက်တည�်ှိေနပါသည်။  

ဤအ�ကမ်းဖကမ်�အေပါ် တံု ့ြပနမ်�အားလံုးသည် �ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ဗဟိုြပု�ပီး 

စိတ်ဒဏရ်ာဆိုင်ရာ သတိြပုေဆာငရွ်ကမ်� ကို ဗဟိုြပုရမည်ြဖစ်သည။် ဆိုလိုသညမ်ှာ 

ပ�ိုဂရမတ်ိုင်းသည် အသက်�ငှ်ကျနရ်စ်သမူျား၏ လိုအပ်ချကမ်ျား၊ လံုြခံုမ��ငှ့် 

သက်ေသအေထာက်အထားဆိုငရ်ာ စံသတမ်ှတ်ချကမ်ျား၊ ထိေရာက်မ��ငှ့် စွမ်းေဆာင်ရညဆ်ိုင်ရာ 

ပစ်မတှ်များထက် ဗဟိုြပုရမည်ြဖစ်သည်။  

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ဗဟိုြပုသည် ့ ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� 

ကာကွယ်ေရး�ငှ့် တံု ့ြပန်မ�ြပနမ်�များ က�အားလံးုတွင် ချနပ်ီယမံျား လိုအပ်သည်-  ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ ရဲတပ်ဖွဲ�၊ ဥပေဒ၊ မ�ခင်းေဆးပညာ၊ မီဒီယာ၊ ဒစဂ်ျစ်တယ်နည်းပညာ၊ စစ်ေရး/လံုြခံုေရး 

တိုအ့ပါအဝင်ြဖစ်သည်။ 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ အား ၎င်းတို၏့ဇာတ်လမ်းများကို မျှေဝခငွ့်ရရန်၊ မျှေဝရာတွင ်

ဂ�ုတစိုကန်ားေထာင်�ပီး ၎င်းတို၏့အချက်အလကမ်ျားကိ ုထိန်းသိမ်းထားေပး ရမည။် 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ၏ အသံ�ငှ့် အေတွ�အ�ကံုများကို မှတတ်မ်းတင်ထားေသာ 

သက်ေသခခံျက်များ၊ ထုတ်ြပနေ်�ကြငာချက်များ၊ အ�ပုညာ၊ ဂီတ၊ အက၊ �ပု်�ှင�်ငှ့် အြခားဖန်တီးမ� 

�ငှ့်/သိုမ့ဟုတ် ကုသေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်များမ ှတဆင့်  မျှေဝ�ိငုရ်န ်အေရး�ကီးပါသည်။  
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�ုိင်ငံများ၊ �ုိင်ငံများအဖဲွ�အစည်းများ�ှင့် အလ��ှင်များမှ ရင်း�ီှးြမ�ုပ်�ံှရန် ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ကုိကာကွယ်ြခင်း 

အမျိုးသမီးများအေပါ် အ�ကမ်းဖက်မ�များ ေလျှာ့ချရန်�ငှ့် ပေပျာက်ေစရန ်�ငှ့် ကျားမတန်းတူ 

ညီမျှမ�များ ပါဝင်ေသာ အေလ့အကျင့မ်ျားကို ြမ�င့တ်င်ရန ်ေဒသဆိငု်ရာ 

လူအခွင့်အေရးအဖွဲ�အစည်းများ�ငှ့် ပူးေပါင်း၍ လူမ�ေရးစံ� �နး်များကိ ုကိုြမ�င်တ့င်အားေပးသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို အသိမတှ်ြပု ေထာက်ပံ့ေပးရန။်  

WPS အမျိုးသားအဆင့် �ငှ့် ေဒသအဆင့် လုပင်န်းရာထားချက်ကို ကတိြပုကာ ပဋိပက�တွင်းּך

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ေစာင့်�ကည့်ြခငး်�ငှ့် အစီရင်ခြံခင်းအတွက် �ှငး်လင်းြပတသ်ား ေသာ 

တာဝနယ်ူမ� ယ��ရားများ အေကာင်ထည်ေဖာ်ေပးရန်။    

 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးကုိ ပံပ့ိုးြခငး် 

လူတစဦ်းချင်း�ငှ့် ရပရွ်ာအဆင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးတိုအ့တကွ် အေရးေပါ်�ငှ့် 

ယာယီြဖည့စ်ွက်ေဆာင်ရွကမ်�များ ပါဝင်သည့် ြပုြပင်စရီင်မ�များ ခံစားခငွ့မ်ျား ကို 

လူအ့ခွင့်အေရးတစ်ရပ်အြဖစ် ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်ရန။် ၎င်းတိုသ့ည် ရာဇဝတ်မ�ဆိငု်ရာ 

အြပစ်ချမတှ်ြခငး်မ�ှဘိဲလည်း ေဆာင်ရွက�်ိငု်သည်။ 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ဦးေဆာင်ေသာ တရားမျှတမ� အထိမ်းအမှတ် စမီံကနိ်းများ�ငှ့် 

လူထုအေြခြပု တရားမျှတမ� အစီအစဉ်များ  အထူးသြဖင့် မျိုးဆက်အဆင့်အဆင့ပ်ါဝင်�ိငု်ေသာ 

အစီအစဉ်များ  အတွက ်ရင်း�ှီးြမ�ု ပ်� ှြံခင်းြပုလပု်ရန်။ 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ �ငှ့် ရပ်ရွာလူထုများအတွက် ပံပ့ိုးကညူီမ�များ�ငှ့် ဝန်ေဆာငမ်�များ 

ရပ်တန် ့ြခင်းမ�ှိ ေစပဲ၊ အသွငက်ူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမ� လုပင်န်းစဉ်များသည် ေရတို၊ 

အလတ်စား�ငှ့် ေရ�ှည ်အချိန်ကာလအပိုင်းအြခားများ အတွကရ်�ှိေစရန ်ေဆာင်ရွကေ်ပးရန။်     

ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ကုိ တုံ ့ြပန်ြခင်း 
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�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ဗဟိုြပုေသာ၊ စတိ်ဒဏ်ရာဆိုငရ်ာ သတိြပုေဆာင်ရွက်မ�အေြခခံေသာ 

လံုြခံု�ပးီ လကလ်ှမး်မီ�ိငုေ်သာ အားလံုးပါဝင်�ိငု်ေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်�များကိ ု

ဦးစားေပးလုပေ်ဆာငရ်န။် 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ဗဟိုြပုေသာ၊ စတိ်ဒဏ်ရာဆိုငရ်ာ သတိြပုေဆာင်ရွက်မ�အေြခခံေသာ 

မှတ်တမ်းတင်ြခင်း �ငှ့် စံစုမ်းစစ်ေဆးေရးလုပင်န်းစဉ်များကို ထူေထာင်ရန။်  

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ အား မလိုအပ်သည့် အ��ရာယေ်ပးြခင်း၊ ဖယက်ျဉ်ခံရေစြခငး်၊ သိုမ့ဟတု် 

၎င်းတို၏့ အေတွ�အ�ကံုများ �ကမိ်ဖနတ်လလဲ ဲြပနေ်ြပာင်းေြပာရြခင်း  မှ ကင်းေဝးေစရန်၊ 

မှတ်တမ်းတင်ြခင်း �ငှ့် စံစုမ်းစစ်ေဆးေရး နည်းလမ်းအသစ်များ �ှာေဖွသည့်   သုေတသန�ငှ့် 

အစီအစဉ်များတွင် ရငး်�ှးီြမ�ုပ�် ှရံန။်   

�ိငု်ငံအဆင့်တွင် မှတတ်မ်းတင်ြခငး်�ငှ့် စံုစမ်းစစ်ေဆးြခင်း ေဂဟစနစ ်(ecosystem) ကို 

တည်ေဆာက�်ိငု်ရန်၊ ေဒသဆိုငရ်ာ�ငှ့် �ိငု်ငံတကာ မှ universal jurisdiction တည်ေဆာကေ်ရးကို 

ေထာက်ပံ့ရန။် 

�ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ ပူးတွဲဖနတ်ီး သိုမ့ဟတု် ဦးေဆာင်ေသာ လံြုခံု�ပးီ ကျင့်ဝတ်�ငှ့်ညီေသာ  

မှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ငှ့် စံစုမး်စစ်ေဆးြခင်းကို ေသချာေအာင ်ေဆာင်ရွကရ်န။် ဥပမာ Murad Code။ 

တိုက်ပွဝဲင်သမူျားအတွက် ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� မ ှလွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင့်များ 

ေပးေသာ �ငမိ်းချမး်ေရးသေဘာတူညီချကမ်ျား�ငှ့်/သိုမ့ဟုတ် အစိးုရအာဏာ�ှိသမူျားအား တင်းမာစွာ 

��တ်ချရန်။ 

CEVAW အတွက်ּךေနာက်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁။ သုေတသန၊ လုပ်ငန်းအေတွ�အ�ကံု�င့်ှ မူဝါဒဆိုင်ရာအသိပညာများကုိ မျှေဝ�ိင်ုေသာ မည်သူမဆို 

ဝင်ေရာက်�ိင်ုေသာ အေြခခံ ကွန်ယက်တစ်ခု ြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ အင်ဒိ-ုပစိဖိတ်ေဒသ�ိှ ပဋိပက�တွင်းּך

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကွန်ယက် (CRSV Collaborative Network) 

တည်ေထာင်ရန။်  

၂။ ပဋိပက�တွင်းּךလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာּךအ�ကမ်းဖက်မ� ဆိုင်ရာ တက်�ကလ�ပ်�ှားမ�၊ သုေတသန၊ 

လုပ်ငန်းအေတွ�အ�ကံု �င့်ှ မူဝါဒ  ဆိုင်ရာ ေဆွးေ�းွမ�များ ပါဝင်ေသာ အင်ဒိ-ုပစိဖိတ် ဆိုင်ရာ 

သုေတသနညီလာခံကုိ  �စှ်�စှ ်တစ်�ကိမ် ကျင်းပရန။်  
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၃။ �ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ �င့်ှ �ှင်သန်လွတ်ေြမာက်လာသူများ အခွင့်အေရးအတွက် 

လ�ပ်�ှားေသာအဖွဲ�အစည်းများ�င့်ှ ပူးေပါင်း၍ သုေတသနလုပ်ငန်းများ�င့်ှ စာတမ်းများ ထုတ်ေဝြခင်း 

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးရန။် 
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